
麻 疹

病因:麻疹是由麻疹病毒引起的急性发疹性呼吸道传
染病。
人群易感性:传染性强 ,人群普遍易感 ,发病多以小
儿为主 ,近年来大年龄组儿童发病有增多趋势。
临床表现 :以发热、上呼吸道炎症、颊粘膜出现麻疹
粘膜斑 (又称柯氏斑 )及全身斑丘疹为主要特征。
主要危害 :容易引起的并发症有支气管肺炎、心肌炎、
喉炎及耳炎 ,也可发生脑炎、亚急性硬化性全脑炎、
心血管机能不全以及结核病变播散等。

风疹
病因:由风疹病毒引起 ,多发生于1-5岁 幼儿。
临床表现 :大部分是散在斑丘疹 ,开始在面部 ,24小
时内遍及颈、躯干、手臂 ,最后至足部。年轻妇女在
出疹时或以后几天内有多发性关节炎 , 常为对称性 ,

最常累及的是近端指 (趾 )关节 ,特点是局部有红肿、
疼痛、触痛及渗出,持续几天至2周 ,很少有后遗症。
主要危害 :孕妇如果感染了风疹 ,病毒可通过胎盘侵
及胎儿 ,可影响胎儿的正常发育 ,容易引起流产、早
产或死产。

腮腺 炎                 ∵

病因:是 由腮腺炎病毒侵犯腮腺引起的急性呼吸传染 :
病 ,是儿童和青少年中常见的呼吸道传染病 ,成人中

°

也有发病 ,由 腮腺炎病病毒所引起。
临床表现 :腮腺的非化脓性肿胀疼痛为突出的病征 ,

主要危害 :病毒可侵犯各种腺组织或神经系统及肝、
肾、心、关节等几乎所有的器官。因此 ,常可引起脑
膜脑炎、胰腺炎、乳腺炎、卵巢炎、睾丸炎等症状 ,

可致不育。
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粲 麻 疹

麻疹俗称
“
痧子
”
,由麻疹病毒引起的急性呼吸道

传染病 ,好发于冬春季节 ,其它季节也有散在发生。以
发热 (体温可达4O℃ )、 咳嗽、流涕、眼结膜充血、口

腔黏膜有红晕的灰白小点 (克 氏斑 )及全身斑丘疹为临

床特征 ,并 常并发肺炎而危及生命 ,麻疹合并肺炎的病
死率约为10%左右。

病人是唯一的传染源。

传染期一般为出疹前5日 至出疹后5日 ,若 并发肺
炎 ,传染性可延长至出疹后 10日 。病人口、鼻、咽及眼
部粘膜分泌物中含大量病毒 ,通过讲话、咳嗽、打嚏 ,

病毒可藉空气飞沫散布到周围空气中,经鼻咽部或眼结
合膜侵入易感者 ,密 切接触者也可藉手的污染而传
播。未患过麻疹又未接种过麻疹疫苗者普遍容易被传

染 ,尤其是8个月 -7岁儿童发病最多 ,近年来成人发病

有增长趋势。患病后可获得持久免疫力 ,第二次发病者

极少见。

目前还没有一种特效药物能够治疗 ,所以一旦感染
了麻疹 ,主要是加强护理和对症治疗。保持室内空气流
通 ,注意口腔、鼻腔及皮肤的清洁。保护眼睛 ,避免强
光照射 ,若眼分泌物过多 ,可用3%硼酸溶液冲洗 ,口 唇

干裂可涂植物油。供给足够水分和热量 ,酌情给予维生

素 B1、 C等 。早期可用病毒 灵 、板 兰根注射 液等药

物。高烧物理降温或服小量退烧剂。烦躁不安者口服苯

晏1蚕篆l骸宦F富i甚室善空ξ∶ 犭箩貊鼷曩鹧戴
用抗生素。出现并发症可根据具体病

症进行对症治疗。

由于麻疹病毒在人体外及空气飞沫中存活时间不

长 ,在 室内空气中保持传染性约2小 时 ,所 以疫情多发
生在人员较集中的环境 ,如 幼儿园、学校、工地、军

队、医院等集体单位 ,所以以上单位的人群如没有患过

麻疹或没有接种过麻疹疫苗都容易感染麻疹。

魇黛盯预防措施
1、 麻疹是可以预防的 ,

法就是给没有出过麻疹的人

群接种麻疹疫苗。大量的科

学研究已经证明:有效接种

麻疹后获得的免疫力几乎可

以终生保护。

2、 对易感者酌情进行
应急接种。接种减毒活疫苗

最经济、最有效的预防方

后产生抗体的时间较麻疹的潜伏期早 ,故在接触后2日

内接种有预防效果。

3、 病人的早发现、早隔离、早治疗 ,早报告可以

避免麻疹的不断传染 ,病人适宜隔离护理和治疗 ,避免

外出感染他人。隔离至传染期结束即出疹后5天 ,合并

肺炎者应隔离至出后】O天。

4、 加强室内空气流通 ,流行季节尽量不到人群密
集的地方 ,集体单位一旦发现麻疹后应要求病人隔离 ,

并避免易感人群的接触。

5、 给予富有营养 ,易 消化的流质或半流质饮食 ,

忌油腻辛辣食物。

6、 皮肤 、口腔 、眼的护理 :擦洗皮肤 ,清 洁 口

鼻 ,用 生理盐水或2%硼酸液冲洗眼睛。
7、 煅炼身体 ,增强抗病能力。
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